Ben’s

Original

Riz a I'italienne au poulet
RECETTE

Riz a l'italienne au poulet
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TEMPS

20 Min

INGREDIENTS

5 Produits

FAIRE

2 X

Impressionnez vos convives avec ce riz a l'italienne. L'association du riz, du poulet et des
[égumes fait de votre plat un vrai régal.

PARTAGER

e Pinterest (opens in new window)

e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in hew window)

e Print (opens in new window)

INGREDIENTS

» 1 paquet riz Express Méditerranéen Ben's Original™
250 g de filets de poitrine de poulet

e 1 poivron orange et 1 poivron jaune

1 courgette

1 c. a s. d’huile d’olive


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4611/printable/pdf&description=Riz%20%C3%A0%20l%E2%80%99italienne%20au%20poulet
http://www.facebook.com/share.php?u=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4611/printable/pdf&title=Riz%20%C3%A0%20l%E2%80%99italienne%20au%20poulet
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4611/printable/pdf&url=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4611/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4611/printable/pdf
https://ch.bensoriginal.com/print()

PRODUITS UTILISES
(%] [x]

BEN’S ORIGINAL™ riz Express Méditerranéen 250g

Plus De Détails

Préparation

1.1
Lavez les légumes, découpez les poivrons en lamelles et la courgette en rondelles.
2. 2
Emincez les filets de poulet et faites les revenir dans une poéle avec 1 cs a d’huile
pendant 2 minutes environ.
3.3
Ajoutez la courgette et les poivrons a la viande et faites revenir encore 2 minutes.
Ajoutez le riz et 3 cuilleres a soupe d’eau. Réchauffez le tout pendant 3 minutes.
4. 4
Assaisonnez le plat avec du sel et du poivre, ajoutez du basilic frais selon les go(ts et
servez chaud.
5.1
Astuce: Vous apporterez un goQt particulier a votre plat en y ajoutant un peu de
fromage feta.

Catégories:

Légumes, Poulet, Poéle de riz, 15 - 30 MIN, Haute teneur en protéines, Méditerranéen, Pour
tous les jours, Cuisiner avec des enfants, Facile a préparer, Idéal pour les plats a emporter,
Festif

PLUS DE RECETTES COMME CELLE-CI
B

Tomates farcies au riz

Temps

25 Min
Ingrédients
9 produits

Plus De Détails

]

Assiette de riz méditerranéen a la roquette et aux tomates

Temps


https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/products/riz-express/bens-original-riz-express-mediterraneen-250g-sachet
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?main_ingredient%5Btoutes-les-recettes%5D=L%C3%A9gumes
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?main_ingredient%5Btoutes-les-recettes%5D=poulet
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?food_type%5Btoutes-les-recettes%5D=Po%C3%AAle+de+riz
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?prep_time%5Btoutes-les-recettes%5D=15+-+30+MIN
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?occasions%5Btoutes-les-recettes%5D=Haute+teneur+en+prot%C3%A9ines
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?product_used%5Btoutes-les-recettes%5D=M%C3%A9diterran%C3%A9en
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=Pour+tous+les+jours
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=Pour+tous+les+jours
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=%20Cuisiner+avec+des+enfants
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=facile+%C3%A0+pr%C3%A9parer
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=id%C3%A9al+pour+les+plats+%C3%A0+emporter
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=Festif
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/tomates-farcies-au-riz
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/tomates-farcies-au-riz
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/tomates-farcies-au-riz
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/assiette-de-riz-mediterraneen-la-roquette-et-aux-tomates
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/assiette-de-riz-mediterraneen-la-roquette-et-aux-tomates

26 Min
Ingrédients
8 produits

Plus De Détails
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Wrap au poulet, avocat et riz

Temps
25 Min
Ingrédients
14 produits

Plus De Détails

Source URL: https://ch.bensoriginal.com/recettes/riz-a-I'italienne


https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/assiette-de-riz-mediterraneen-la-roquette-et-aux-tomates
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/wrap-au-poulet-avocat-et-riz
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/wrap-au-poulet-avocat-et-riz
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/wrap-au-poulet-avocat-et-riz

