Bens

Original

Filets de truite grillés sur riz aux herbes
RECETTE

Filets de truite grillés sur riz aux herbes
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TEMPS
40 Min
INGREDIENTS
9 Produits
FAIRE
4 x
Une délicieuse recette pour tous les jours avec le riz express basmati Ben's Original™. Les
tomates cerise et les herbes hachées apportent de la fraicheur a la recette.
PARTAGER

e Pinterest (opens in new window)

e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in new window)

e Print (opens in new window)

INGREDIENTS

e 2 paquets de riz Express Basmati Ben's Original™

e 3 C. a s. d'herbes fraichement hachées (a volonté coriandre, basilic, persil, ciboulette)
* 4 filets de truite de 150 g sans écailles ni arétes

e 2 c. a s. de chapelure, huile de colza pour rétir

* 8 tomates cerise


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4546/printable/pdf&description=Filets%20de%20truite%20grill%C3%A9s%20sur%20riz%20aux%20herbes
http://www.facebook.com/share.php?u=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4546/printable/pdf&title=Filets%20de%20truite%20grill%C3%A9s%20sur%20riz%20aux%20herbes
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4546/printable/pdf&url=https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4546/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/node/4546/printable/pdf
https://ch.bensoriginal.com/print()

e 2 gousses d'ail
e 1 petit bouquet de thym frais
e Sel, poivre

PRODUITS UTILISES
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BEN’S ORIGINAL™ riz Express Basmati 250g

Plus De Détails

PREPARATION

1.1
Salez et poivrez les filets de poisson. Saupoudrer de chapelure du c6té de la peau.

2. 2
Chauffez un peu d'huile dans une poéle a revétement antiadhésif, y placer les filets de
poisson avec la peau vers le bas. Pressez et ajoutez les gousses d'ail. Ajoutez le thym.
Faites roétir le poisson lentement jusqu'a ce qu'il soit d'un jaune doré et croustillant.
Faites revenir brievement les tomates.

3.3
Préparez le riz Ben's Original™ selon les indications sur I'emballage et le garnir
d'herbes fraiches. Servez sur des assiettes préchauffées.

CATEGORIES:

Légumes, Tomate, Poisson, Poéle de riz, Bol de riz, 30 - 45 MIN, Haute teneur en protéines,
Basmati, Pour tous les jours, Cuisiner avec des enfants, Festif

PLUS DE RECETTES COMME CELLE-CI
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Saumon Asiatique

Temps

20 Min
Ingrédients
9 produits

Plus De Détails
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Teriyaki de saumon avec légumes et riz basmati

Temps

40 Min


https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/products/riz-express/bens-original-riz-express-basmati-250g-sachet
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?main_ingredient%5Btoutes-les-recettes%5D=L%C3%A9gumes
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?main_ingredient%5Btoutes-les-recettes%5D=tomate
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?main_ingredient%5Btoutes-les-recettes%5D=poisson
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?food_type%5Btoutes-les-recettes%5D=Po%C3%AAle+de+riz
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?food_type%5Btoutes-les-recettes%5D=Bol+de+riz
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?prep_time%5Btoutes-les-recettes%5D=30+-+45+MIN
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?occasions%5Btoutes-les-recettes%5D=Haute+teneur+en+prot%C3%A9ines
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?product_used%5Btoutes-les-recettes%5D=Basmati
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=Pour+tous+les+jours
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=%20Cuisiner+avec+des+enfants
https://ch.bensoriginal.com/fr/recettes?recipe_collection%5Btoutes-les-recettes%5D=Festif
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/saumon-asiatique
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/saumon-asiatique
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/saumon-asiatique
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/teriyaki-de-saumon
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/teriyaki-de-saumon

Ingrédients
13 produits

Plus De Détails
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Bol Bibimbap végétarien

Temps
25 Min
Ingrédients
12 produits

Plus De Détails

Source URL: https://ch.bensoriginal.com/recettes/filets-de-truite-grillées


https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/teriyaki-de-saumon
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/bol-bibimbap-vegetarien
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/bol-bibimbap-vegetarien
https://ch.bensoriginal.com/ch-fr/recettes/bol-bibimbap-vegetarien

