Ben’s
Original

Suss-Saure Schweinswuirfel mit Broccoli auf Reis
REZEPT

Suss-Saure Schweinswurfel mit Broccoli
auf Reis

ZUBEREITUNGS 40 Min
ZEIT

ZUTATEN 5 Stuck
PORTION(EN) 4 X

Entdecken Sie das Rezept ""Suss-Saure Schweinswurfel mit Broccoli auf Reis mit Ben's
Orignal™ Express Langkornreis und unserer Suss-Sauer-Sauce. Zogern Sie nicht, mehr
Gemuse fur mehr Frische hinzuzufltigen.

ZUTATEN

e 2 Beutel Ben’s Original™ Express Langkorn-Reis (a 250 g)

e 1 Glas Ben’s Original™ Sweet & Sour Sauce

* 500 g Schweinsnierstuck, in 1,5 cm grosse Wurfel geschnitten
¢ 400 g Broccoli-Réschen

« Ol zum Braten, Salz, Pfeffer



ZUBEREITUNG

1. Fleisch unter gelegentlichem Wenden in Ol braten, wiirzen, herausnehmen. Broccoli in

Ol unter Wenden 3-4 Minuten braten. Ben’s Original™ Sweet & Sour Sauce zugeben,

aufkochen. Fleisch beiftgen.

Ben’s Original™ Express Langkorn-Reis nach Packungsanleitung zubereiten.

Reis und Fleisch-Gemuse-Mischung in Schalchen anrichten.

4. Statt Schweinefleisch Pouletgeschnetzeltes und anstelle von Broccoli Lauchringe
verwenden.

KATEGORIEN:

w N

Gemuse, Reispfanne, 30 - 45 MIN, Proteinreich, Langkorn-Reis, Furjeden Tag,
Gut vorzubereiten, Gut zum Mitnehmen

WEITERE REZEPTE

1y

Zubereitungszeit

25 Min

Zutaten

10 Stuck

Poulet Suss-Sauer

Zubereitungszeit
20 Min
Zutaten

5 Stuck


https://ch.bensoriginal.com/rezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=30+-+45+MIN
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Proteinreich
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Langkorn-Reis
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+zum+Mitnehmen
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/one-pot-k%C3%BCrbis-reis
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/one-pot-k%C3%BCrbis-reis
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/poulet-s%C3%BCss-sauer
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/poulet-s%C3%BCss-sauer

Chicken Teriyaki auf Reis

Zubereitungszeit
25 Min
Zutaten

9 Stuck

Source URL:
https://ch.bensoriginal.com/rezepte/siss-saure-schweinswdrfel-mit-broccoli-auf-reis


https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/chicken-teriyaki-auf-reis
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/chicken-teriyaki-auf-reis

