Ben’s
Original

One Pot Kirbis-Reis
REZEPT

One Pot Kurbis-Reis

ZUBEREITUNGS 25 Min
ZEIT

ZUTATEN 10 Stuck
PORTION(EN) 4 X

Machen Sie mit beim One Pot-Trend! Alle Zutaten in einen Topf geben, wirzen und schon
ist der herbstliche Genuss fertig zum Geniessen. Entdecken Sie mit uns den One Pot Kurbis-
Reis mit Zwiebeln.

ZUTATEN

e 2 Tassen Ben’s Original™ Langkorn-Reis
e 2 Zwiebeln

e 2 Zehen Knoblauch

e 6 EL Sauerrahm

e 4-5TL Currypulver

¢ 100 ml Gemusebouillon

e 4 Fauste voll Kurbiswdrfel

e 6 EL Olivendl

e 4 Fauste voll Broccoli Rosen



e 2 Zitronen
e Salz & Pfeffer
e opt. Chilipulver

ZUBEREITUNG

1. Zwiebeln und Knoblauch schalen und fein wurfeln.

2. Den Saft einer Zitrone auspressen. Die andere Zitrone in Spalten schneiden.

3. Den Kurbis in ca. 1 x 1 cm grosse Wurfel schneiden.

4. Alle Zutaten in einen Topf geben. Gewlirze hinzufligen. Die Gemusebouillon
aufgiessen und alles fur 15 Minuten kdcheln lassen, bis die FlUssigkeit verkocht ist.

5. Den One Pot Kirbis mit Reis dekorativ anrichten und servieren.

6. Zu diesem Kurbis-Reisgericht passen auch gut Pouletstlcke. Dafur einfach zwei Filets
wirfeln und die Garzeit um 5 Minuten erhdhen.

KATEGORIEN:

Gemuse, Curry, Reispfanne, Reisbowl, Curry, 15 - 30 MIN, Vegetarisch, Langkorn-Reis,
Flrjeden Tag, Kochen mit Kindern, Gut vorzubereiten, Gut zum Mitnehmen

Suss-Saure Schweinswiurfel mit Broccoli auf Reis

Zubereitungszeit
40 Min
Zutaten

5 Stuck


https://ch.bensoriginal.com/rezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Curry
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reisbowl
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Curry
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegetarisch
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Langkorn-Reis
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Kochen+mit+Kindern
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://ch.bensoriginal.com/rezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+zum+Mitnehmen
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/s%C3%BCss-saure-schweinsw%C3%BCrfel-mit-broccoli-auf-reis
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/s%C3%BCss-saure-schweinsw%C3%BCrfel-mit-broccoli-auf-reis

Gebratene Garnelen mit Reis und Chicorée

Zubereitungszeit
19 Min
Zutaten

10 Stlck

Chicken Teriyaki auf Reis

Zubereitungszeit
25 Min
Zutaten

9 Stuck

Source URL: https://ch.bensoriginal.com/rezepte/one-pot-klrbis-reis


https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/gebratene-garnelen-mit-reis-und-chicoree
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/gebratene-garnelen-mit-reis-und-chicoree
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/chicken-teriyaki-auf-reis
https://ch.bensoriginal.com/ch-de/rezepte/chicken-teriyaki-auf-reis

